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Desfile Civico Militar: Albardon rindio
homenaje al Padre de la Patria

Sin lugar a dudas que el suenio de
todos los albardoneros es desfilar
en un dia tan importante como lo
es el 17 de agosto de cada ano y ese
sentimiento se mantuvo todo el
tiempo que duro uno de los
eventos mas importantes de San
Juan, el desfile civico militar que
conmemora la fecha del paso a la
inmortalidad del padre de la
patria. La calle Santa Maria de Oro
se transforma en una de las
arterias mas importantes de
Albardén, donde alumnos,
asociaciones civiles, uniones
vecinales, agrupaciones y
militares, demuestran su

Casa Montilla3

Carne de Nowvillo 1° Calidad
Fiambres — Bebidas

Mercaderias — Lacteos

La Laja entre B’ Sta. Barbara l y Il

Sl A
A SR

-

entusiasmo al pasar frente al
palco oficial donde son
observados atentamente por
funcionarios destacados de la
provincia. Entre los cuales se
destacan, el gobernador Sergio
Uiiac, junto a su esposa Silvana
Rodriguez , el vicegobernador
Marcelo Lima; el intendente
departamental, Juan Carlos

Abarca; los senadores nacionales,
Cristina Lopez de Abarca y Ruben

Uiniac, entre otros.

Antes de comenzar el desfile, el
gobernador paso revista a la
agrupacion General San Martin
junto al intendente Juan Carlos

Abarea, v el jefe del RIM 22, José
Carlos Hilgert.

La Bandera Ciudadana, emblema
provincial, abrio el paso,
transportada por pequeios
deportistas de Albardon. Una
réplica del pabellon provincial fue
entregada por el gobernador al
presidente de la Asociacion
Cultural Sanmartiniana, Miguel
Angel Liciardi.

Se lucieron por la avenida
principal del departamento cientos
de alumnos de escuelas
sanjuaninas de nivel inicial,
primario, secundario v educacion
especial; academias de danza;
facultades de la Universidad
Nacional de San Juan v
representantes de los tres colegios
pre universitarios; Universidad
Catolica de Cuyo, colectividades de
inmigrantes; miembros del Club
del Adulto Mayor y centros de
jubilados, organizaciones no
gubernamentales, civiles y
fundaciones del departamento;
veteranos de Malvinas y del
conflicto del Canal de Beagle;
asociaciones gauchas y las fuerzas
de seguridad de la provincia, con
su equipamiento v armamento.

ARTICULOS DE LIMPIEZA

Calle Mitre 1738 @
Y° San Martin

Cel: (264) 446 15 94

AIROS

Articulos de Limpieza
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Fundacion Juanjo” particip0 summmar s

participacion la comision directiva

y Fundacion Juanjo Jovenes,
del de Sﬁle CIV CO Mllltar emocionaron hasta las lagrimas a

quienes observaban su paso. Al
pasar frente al palco oficial, Juan
Jestis y Chaky, padres de Juanjo y
fundadores de la Institucion, se
acercaron hasta las autoridades v
| les entregaron un presente en
forma de agradecimiento por dales
la oportunidad de estar presentes.
Otro de los detalles, que
sorprendieron, fue cuando justo en
el momento de entrega del
presente, la banda se silencio y con
ella toda Plaza San Martin,
demostrando un gran respeto a la
Fundacion que ayuda dia adia a

Este ano, los integrantes de desfile civico militar llevado a chicos con enfermedades graves,
Fundaci6n Juanjo tuvieron la cabo en Albardén, el pasado 17de  que se encuentran internados
posibilidad de concretar otro de agosto, donde se conmemord los  fuera de la provincia, logrando
los grandes suefios que posee esta  169° aniversario de la muerte del ~ contener y ayudar a toda su
institucion. La participacion en el General San Martin. familia.

MINI SUPER GISEL

(Mercado Gisela)

Mario Castro, Gilberto Balmaceda y su equipo agradecen la confianza de sus clientes
y amigos, invitandolos a visitar su nuevo y amplio local comercial.
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Alumnos de la Canada
fabricaron un novedoso jabon

LGS alumnos de 6 grado de la
escuela José maria Paz de La
Canada, crearon un jabon cuyo
ingrediente principal es una
hierba nativa que ayuda a evitar
gue la piel de las manos se lastime
por el frio. El jabon a base del
"yuyo" medicinal conocido como
"pdjaro bobo" fue premiado en la
feria de Ciencias del departamento
Albardon y ahora se presentara en
un certamen provincial.

Los chicos de la escuela primaria
José Maria Paz comenzaron a
desarrollar la idea con la ayuda de
la maestra suplente Saida Siderol;
también recibieron el aporte del
Conicet v de una ingeniera
agronoma de la Facultad de
Ingenieria de la Universidad
Nacional de San Juan.

"El apoyo de la directora y del
resto de las docentes fue

fundamental para conseguir
datos", asegurd Siderol. La
docente explicd ademas que antes
de comenzar con las pruebas
tuvieron gue buscar informacion,
lo cual se les dificultaba mucho, ya
que la escuela, un establecimiento
con jornada completa, no cuenta
con acceso a Internet.

Los 14 alumnos visitaron dos
bibliotecas y distintas
herboristerias de la Ciudad de San
Juan para dar con la hierba que
ayude a muchos de sus
compaiieros a cuidar v mejorar el
estado de sus manos, cuarteadas
por el frio seco de la zona.

Asi fue como dieron con el pajaro
bobo, una planta del género
Tessaria con propiedades
emulsionantes y antiinflamatorias
que abunda en todo el norte
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Parapanamericanos Lima 2019: La Albardonera
Maria Jos¢ “Majo” Quiroga es Record Argentino

competir por una medalla, la atleta
sanjuanina tuvo un tiempo de
4:11:577. Con este registro logré un
récord en tandem argentino en los
Juegos Parapanamericanos. Es
importante tener en cuenta que
Maria José se llevd la sorpresa de

1 que iba competir en pista estando
en Lima, ya que una companera de
seleccion no pudo hacerlo y de esa
1 manera tuvo que ocupar el lugar

" de Natalia Vera.

s Maria José Quiroga, tiene 25 anos
de edad y manifesto su alegria de
ser parte del equipo sanjuanino:
“Todavia no puedo creer que haya
L a atleta albardonera Maria José que posee la notable deportista, al sido elegida. Por algo fui

“Majo” Quiroga, que integra el ser no vidente, pero a la vez duenia  seleccionada entre tantas de la
Programa Deporte Adaptado dela  de un carisma Gnico v de una Argentina. Me siento privilegiada,
Secretaria de Estado de Deportes  resistencia extraordinaria quela  me siento orgullosa por vestir la
de la Provincia de San Juan, se convierten en una deportista de casaca albiceleste” comenta
transformo en un verdadero alto rendimiento que se supera en emocionada Majo ante el llamado
orgullo local, al obtener en su forma permanente, para brindar  que le hizo el 'Pampa’ Ferrari,
debut de los Juegos asi lo mejor de ella. técnico de la Seleccidn, para
Parapanamericanos realizados en “Majo” compitio por primera vez  decirle que habia quedado
Lima, Perti, un record que dio en los juegos, haciendolo arriba de seleccionada. Majo desde ese
mucha confianza al grupo de su tdndem en pista, y en la prueba momento no paré de entrenar y
representantes sanjuaninos y de persecucion logro quedarse con  junto con su 'profe’ William o Willi

pUHiEHdG a los albardoneros en lo el sto 1ugar, Lo hiZDjthU Con su Quintems pedalean dia a dia para
més alto del nivel competitivo. Las  guia Micaela Barroso, yméas alla  dejar a la seleccion en lo més alto
caracteristicas fisicas especiales de no quedar clasificada para en Perii

?

Eventos
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Llega la final del Campeonato
de la Liga Albardon Angaco

LA GRAN FINAL @
N4

B @

VIVILD - SENTILO

AD.A INSTITUTO P RADIO MIX - SAN JUAN
) ESTADID MINERA ARGENTINA
Sabado 31 de Agosto de 2019 POLIDEPORTIVO
CAMPO AFUERA
oﬁrupu Mix 16:00 HS. AN JUAN
EI campeonato “Apertura 2019”  entusiasmo de brindarle a su
organizado por la Liga de fitbol gente un titulo que viene
Albardon Angaco, llega a su buscando desde hace tiempo, sin
culminacion, disputando la final tener suerte. Para enfrentar a los lvan Ma I la
dos equipos que tuvieron que “verdes” el “Rojo de Las Lomitas”
vencer a importantes equipos confia en su plantel reforzado con Se C. G en eral
rivales que integran el grupo de futbolistas que lo pusieron en esta
clubes de La Liga local. final ¥ que busecaran quedarse con
Por un lado, la Asociacion el titulo tan ansiado. La final se
Deportiva Albardon, que pretende jugara en el Polideportivo de
coronarse con el titulo del Campo Afuera y durante la
campeonato, poniendo dentrode  semana hubo gran entusiasmo por ENTRE Rlos 468 (S]
la cancha un equipo integrado por  parte de los aficionados, que ya
sus propios jugadores , es decir, eligieron su favorito y que TE LK F AX 42201 gl
que nacieron en la institucion y seguramente estaran presentes M .
que demuestraron tener todas las  este sibado 31 a las 16 horas, A[L.
cualidades para disputar este cuando inicie el enfrentamiento o~ o
partido decisivo. Por el otro, esta  para definir el primer campedn ﬂl]lllﬂb'aﬂ]llﬂ]]l.__f{':;hﬂtlllﬂll.['.ﬂm
Instituto La Laja, con gran del ano. '
MERCADO & 38l |- Mensuras nominiates MARCOS GONZALEZ
' - Mensuras Posesorias Ing. Agrimensor
CARLITOS LOTEOS MP 4331
Novillo de 1° Calidad - Pollos - VALUACIONES
Mercaderias - Bebidas - Relevamientos

Uruguay s/n - Albardon

Maestro Aciar - Lote 4 - Mzna F Tel: 0264- 155221041

Campo Afuera |/ Tel: 4912654

- Topograficos
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Meningitis; Una persona puede ser portadora
de la bacteria sin presentar sintomas

¢Qué es la meningitis?

La meningitis meningocoeica,
provocada por la bacteria
Neisseria meningitidis, es una
enfermedad muy contagiosa que
causa la inflamacion grave de las
meninges, las finas membranas
que recubren el cerebro y la
meédula espinal. Aunque cualquier
persona puede resultar infectada,
los bebés y los ninos son
especialmente vulnerables.

Segin la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), en los tltimos 20
anos se han reportado cerca de un
millon de casos sospechosos en
todo el mundo y 100.000 personas
han muerto a causa de la

enfermedad. La region mas
afectada es Africa, sobre todo en
la franja conocida como el
cinturdn de la meningitis, que
cruza el continente de este a oeste,
desde Senegal a Etiopia.

¢Como se transmite la
meningitis?

La infeccion se transmite
solamente de persona a persona, a
traves de gotas de saliva. Por eso,
un clima seco y ventoso fomenta
su propagacion: la garganta se
irrita y deja de actuar como
barrera para las bacterias. El
hacinamiento, por ejemplo en
campos de refugiados, es otro
factor de riesgo.

Segiin la OMS, entre un 10 y un
25% de la poblacion mundial es
portadora de bacterias
meningocdcicas, pero la gran
mayoria son portadores sanos.
Una persona puede ser portadora
de la bacteria sin presentar
sintomas v propagarla al toser o
estornudar. En general, una
persona puede ser portadora de las
bacterias durante un periodo de
entre 5y 15 semanas.

¢Qué sintomas tiene la
meningitis?

Los sintomas dependen de la edad
del enfermo. Los nifios mavores de
1 afio y los adultos pueden tener
fiebre, intensos dolores de cabeza,
fotosensibilidad o rigidez de nuca,
v en las formas graves, coma,
convulsiones o alteraciones
neurologicas. Los nifios menores
de 1 aio presentan normalmente
irritabilidad, fiebre, hipotermia y
una alteracion del estado general
(como vomitos o rechazo de
alimentos). La muerte puede
sobrevenir a las pocas horas de la
aparicion de los sintomas y sin
tratamiento pueden morir hasta
un 50% de las personas infectadas.

L .
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NMercado

de Antonio Morales

Mercaderias - Bazar - Vinos
Behidas - Fiambres
Productos de Panificacion

Zanjon a metros de La Laja - Albardon
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Semana Mundial de Lactancia
Materna en el Hospital de Albardon

LS

L a semana Mundial de la
Lactancia materna se vivio
tambien en el Hospital José
Giordano de Albardon, donde se
compartieron momentos muy
especiales entre madres e hijos en
uno de los actos mas importantes
de sus vidas. Esta jornada
promueve la lactancia materna
transformandose en una mejor
salud tanto para las madres como

TARJETAS PERSONALES

para los ninos. El aumento de la
lactancia materna a niveles casi
universales podria salvar mas de
800 ooo vidas al ano, la mayoria
de ellas de menores de 6 meses.
La lactancia materna disminuye el
riesgo de que las madres padezcan
cancer de mama v ovario, diabetes
de tipo 2 v enfermedades
cardiacas. Se estima que el
aumento de la lactancia materna

podria evitar 20 000 muertes
maternas al afio por cancer de
mama. Este afio, la OMS esta
trabajando con el UNICEF y los
asociados para promover las
politicas favorables a la familia
que permiten la lactancia materna
y ayudan a los padres a criar a sus
hijos v establecer vinculos con
ellos en la fase mas importante: la
primera infancia. En este sentido,
destaca la aprobacion de la
licencia de maternidad
remunerada de un minimo de 18
semanas, v de la licencia de
paternidad remunerada para
fomentar la responsabilidad
compartida de cuidar a los hijos en
pie de igualdad. Las madres
también necesitan tener un
entorno laboral propicio que las
proteja y apove para seguir con la
lactancia materna cuando regresan
al trabajo, dandoles acceso a
descansos para amamantar; a un
espacio seguro, privado e higiénico
para extraer y guardar la leche
materna, v a servicios de guarderia
infantil asequibles.

& Appk

iiiTODO EN SUBLIMACIN -VINILOS Y MAS...!I!!
CONSULTANDS... 2644738591
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